Beleidsplan Stichting LunchMaatjes


Doelstelling
Gezonde lunches voor alle basisschoolleerlingen, dat is het doel van Stichting LunchMaatjes. Het stimuleren van een gezond eetpatroon en kansenongelijkheid tegengaan zijn juist nu zo belangrijk. 

Onze droom
Het is onze droom om gezond eetgedrag bij jonge kinderen te stimuleren door het aanbieden van een gezonde lunch op school. Wij willen dat kinderen gezamenlijk lunchen op school, waarbij er ruimte is om te leren over voedsel en over smaken. Wij denken dat dit een aanzienlijke gezondheidswinst voor onze maatschappij kan opleveren.

Onze visie
Wij willen gezonde lunches aanbieden op basisscholen, welke niet alleen gezond en smakelijk zijn, maar ook toegankelijk voor alle kinderen. Het is bekend dat ongezond eetgedrag vaker voorkomt bij kinderen van ouders met een niet-westerse migratieachtergrond en/of met een lager inkomen. Het is daarom voor ons van groot belang dat gezonde schoollunches niet alleen beschikbaar zijn voor kinderen waarvan de ouders het kunnen betalen. Wij willen actief kansenongelijkheid bestrijden door alle kinderen hetzelfde aan te bieden.

Ons operationele concept
Uit onderzoek is gebleken dat een meerderheid van ouders, scholen en kinderen een voorkeur heeft voor een zelfsmeerlunch. Dit houdt in dat wij op scholen buffetten organiseren rond de lunchtijd. Op deze buffetten kunnen kinderen, onder begeleiding van professionele cateringmedewerkers, zelf hun boterhammen en beleg pakken. Daarnaast worden gezonde extra’s worden aangeboden: groente, fruit, salades, gezonde wraps, gekookt ei, etc. Als drank wordt water en (karne)melk aangeboden. Het aanbod bevat per kind een voldoende dagelijks aanbevolen hoeveelheid uit de ‘schijf-van-vijf’ en zal voldoen aan de Richtlijnen Gezonde Voeding. Ook wordt rekening gehouden met veel voorkomende smaken en eetculturen, zoals Halal, vegetarisch of veganistisch. Ten slotte wordt rekening gehouden met veel voorkomende allergieën zoals glutenallergie of lactose-intolerantie.

Naast het aanbieden van een gezonde lunch voorzien wij in een intensieve samenwerking met de school. Het is voor scholen nu al mogelijk om bijvoorbeeld gratis schoolmelk of schoolfruit aan te vragen, echter, veel scholen beschikken nu niet over de middelen om deze aan te vragen volgens alle verschillende procedures die hiervoor gelden. Hierin willen wij de scholen gaan ontzorgen. Daarnaast willen wij samenwerken met scholen op het gebied van hun beleid rondom gezondheid. Hierbij kunnen wij bijvoorbeeld ondersteunen in het aanvragen van het vignet ‘De Gezonde School’ en ondersteunen in het organiseren van activiteiten, zoals het bezoeken van een boerderij of het organiseren van een kook-workshop voor kinderen.

Ten slotte willen wij een betrouwbare lokale partner zijn en samenwerken met leveranciers die zich inzetten voor duurzame/biologische productieketens, het voorkomen van food-waste en het verminderen van de CO2-footprint.

Ons financiële concept
Aan ouders van kinderen van deelnemende scholen wordt een financiële bijdrage per kind per dag gevraagd. Echter, veel ouders hebben hiervoor niet de financiële middelen. Juist de kinderen van deze ouders zijn vaak de specifieke doelgroep waarvoor de gezonde zelfsmeerlunch een oplossing probeert te bieden: het tegengaan van kansenongelijkheid en het verbeteren van het eetpatroon voor àlle kinderen, ongeacht de dikte van de portemonnee van de ouders.  

In onze visie mag de aan ouders gevraagde financiële bijdrage geen belemmering zijn om wel of niet mee te doen aan het gezamenlijk gezond eten op school. Stichting LunchMaatjes stelt zich dan ook ten doel financiële compensatie te bieden voor ouders die niet financieel daadkrachtig zijn.

Stichting LunchMaatjes zet zich in om financiële sponsoren te vinden waarmee de lunch kan worden aangeboden aan kinderen waarvan de ouders onvoldoende financiële middelen hebben. Stichting LunchMaatjes zal deze fondsen beheren en aanwenden voor een financiële dekking van de operationele uitvoering voor zover deze operationele uitvoering niet financieel sluitend is.  

Stichting LunchMaatjes vult de bijdrage die ouders wel kunnen betalen aan, tot de prijs van een zelfsmeerlunch. Zo kan ieder kind genieten van een gezonde lunch op school. 

